Finn Proton

Nousutukijumppa

Sisaltaa tehokkaita,
turvallisia liikkeit4,
joiden avulla kohen-
netaan kuntoa ja pi-
detaan mieli virkeana.

Aloita jumppaaminen
varovaisesti ja lisaa
vahitellen toistojen
lukumaaria.

lloisia jJumppahetkia!

*Kiinnitetdan seinalle sangyn lahelle kuvasarjapuoli nakyviin*
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