
Nousutukijumppa

Sisältää tehokkaita,
turvallisia liikkeitä,
joiden avulla kohen-
netaan kuntoa ja pi-
detään mieli virkeänä.

Aloita jumppaaminen
varovaisesti ja lisää
vähitellen toistojen
lukumääriä.

Iloisia jumppahetkiä!

* K i inn i t e tään  se inä l le  sängyn  lähe l le  kuvasar japuo l i  näkyv i in *
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